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Recenzja rozprawy doktorskiej magistra Damiana Gatuszki pt. ,Rola gier cyfrowych w realizacji

zatozen pomysinego starzenia sie”

Gry wideo sg obecnie nie tylko jedng z najwazniejszych gatezi przemystéw cyfrowych i kreatywnych,
ale réwniez niezwykle wazng przestrzenig kulturowg o globalnym charakterze. Nic wiec dziwnego, ze
powstaje obecnie bardzo wiele badan i analiz tego obszaru. Niemniej jednak rozwazajac sytuacje
badan gier w Polsce zauwazy¢ mozna, iz opracowan naukowych osadzonych w ujeciu socjologicznym
jest wcigz niewiele. Dysertacja mgra Gatuszki wydaje sie w zwigzku z tym podwdjnie cenna. Z jednej
strony jest odpowiedzig na niedosyt analiz socjologicznych zwigzanych grami w Polsce, a z drugiej
podejmuje zagadnienie silver gamingu, ktére rzadko gosci w badaniach groznawczych nie tylko w

Polsce, ale i na Swiecie, a wydaje sie tematem niezwykle waznym.

Chciatbym podkresli¢, ze autor rozprawy przed jej przygotowaniem dat sie juz wczesniej poznac z
bardzo dobrej strony zarédwno w referatach wygtaszanych na socjologicznych, kulturoznawczych i
medioznawczych konferencjach, jak i w swoich monografiach i artykutach naukowych, dotyczacych
takich zagadnien, jak gry i niepetnosprawnos$¢, gry w srodowisku rodzinnym, gry w kontekscie
edukacji nieformalnej i pozaformalnej czy problem w seksizmu w grach. Niebagatelna jest takze duza
aktywnos¢ mgra Gatuszki w zakresie upowszechniania badan groznawczych i podejmowania inicjatyw
spotecznych zwigzanych z grami. Wszystko to sprawia, ze oczekiwania wobec rozprawy autora byty
duze, poniewaz mimo mtodego wieku jest on juz dojrzatym i uksztattowanym badaczem. Dysertacja

doktorska mgra Gatuszki nie zawiodta w moje opinii tych oczekiwan.

Zanim skupie sie na gtdwnych walorach rozprawy chciatbym krétko omoéwic jej strukture. Kompozycja
dysertacji wydaje sie przemyslana, a materiat uszeregowany zostat w logiczny sposéb. Autor
umieszcza w rozprawie osiem rozbudowanych i kompletnych rozdziatéw. Przy czym cztery pierwsze
maja charakter przegladowo-teoretyczny, a kolejne cztery dotyczg przeprowadzonych badan
terenowych. W czesci teoretycznej autor zajmuje sie watkami zwigzanymi ze staroscig i starzeniem
zaréwno w ogélniejszym ujeciu socjologicznym, jak w kontekscie swiata cyfrowego. Oba te fragmenty
sg bardzo dobrg bazg teoretyczng dla dalszych rozwazan szczegdtowych, autorowi udato sie tez

pokaza¢ uwarunkowania makrospoteczne starosci, jak i uchwyci¢ poziom mezo- i mikrospoteczny w
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odniesieniu do konsumpcji medidw cyfrowych przez senioréw. Pragnatbym doceni¢ autora w tym

miejscu za umiejetne osadzenie praktyk grania seniorow w relacji do sposobdéw korzystania z innych
mediéw i Srodkéw komunikacji, co sprawia, ze opis silver gamingu jest w tym miejscu petniejszy. Dwa
kolejne rozdziaty osadzajg granie osdb starszych w szerokim kontekscie pomysinego starzenia sie.
Autor w sposéb wyczerpujacy byt w stanie pokazac tutaj zaréwno pozytywny wptyw gamingu na
srebrnych graczy, scharakteryzowaé oferte do nich skierowana, jak réwniez zwréci¢ uwage na

zwigzane z nim zagrozenia i taczone z tym typem aktywnosci negatywne opinie.

Bardzo sprawnie zostaty przeprowadzone badania autora szczegétowo omowione i zinterpretowane
w drugiej czesci rozprawy (rozdziaty 4 — 8). Autor w sposéb swiadomy zaprojektowat wywiady
pogtebione z grupg srebrnych graczy, jak rowniez ze specjalistami zwigzanymi z edukacjg cyfrowg
seniorow. Prawidtowo zaadresowat zaréwno gtdwne pytanie badawcze, jak sformutowat cele gtéwne
i uzupetniajgce badan. Po rozdziale metodologicznym nastepujg dwa kolejne omawiajgce wyniki
rozméw autora z grupga srebrnych graczy oraz przedstawicielu instytucji senioralnych. Wywiady te,
jak sie okazuje, wymagaty od autora pomystowosci zaréwno w znalezieniu rozméwcow, jak i inwencji
w prowadzeniu wywiaddw, poniewaz nie zawsze tatwo bylo pozyska¢ potrzebne autorowi
informacje. Dodatkowg trudnoscig byty obostrzenia covidowe, z ktérymi autor rowniez dobrze sobie
poradzit. Praca konczy sie rozdziatem zawierajgcym wnioski z badan ujete w formie rekomendacji w
zakresie edukacji nieformalnej i pozaformalnej. Tu réwniez chciatbym docenié¢ autora za wiasciwe
sformutowanie tych zalecen, ktére mogg posiada¢ rzeczywista wartos¢ dla instytucji

zainteresowanych wdrazaniem gier do praktyk edukacyjnych zwigzanych z seniorami.

Chciatbym w tym miejscu wyliczy¢ gtéwne zalety projektu autora. Mgr Gatuszka ma niezwykta
umiejetnos¢ budowania bardzo precyzyjnego wywodu naukowego. Mozna by powiedzie¢, ze nie ma
w catej rozprawie elementéw zbednych, wodolejstwa, watkdow pisanych po to, by popisaé sie
erudycjg i znajomoscig obszaru badan. Autor ma tez rzadkg umiejetnos¢ autorefleksji, potrafi
krytycznie ustosunkowac sie do wtasnych sadow i efektéw swoich badan, ma swiadomosé swoich
ograniczen i nie probuje ich sztucznie ukrywaé. Wywadd jest na tyle atrakcyjny, ze czasem czytelnik w
zwigzku ze wzmozonym zainteresowaniem domagatby sie konkretnych uzupetnien. W lekturze
pojawiatfa sie u mnie samego czesta refleksja — dlaczego autor nie napisat konkretnie, o jaki tytut gry
chodzi, czemu nie wiemy dokfadnie, w co zagrat prezentowany w danym miejscy srebrny gracz. Z
wrodzonej skromnosci autora wynika tez pominiecie wybranych watkéw podejmowanych przez
niego w innych tekstach naukowych. Jednakze czasem dla przejrzystosci wywodu przydatoby sie cho¢
skromne streszczenie tych osiggnie¢ badawczych (np. na str. 198), poniewaz nie wszyscy czytelnicy

znajg w petni dorobek autora.
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Mgr Gatuszka potrafit w rozprawie scharakteryzowac zjawisko silver gamingu na bardzo wielu

poziomach, takich jak spoteczne i kulturowe potrzeby senioréw i ich dobrostan, zagadnienie relacji
miedzygeneracyjnych, socjogerontologia, polityki edukacyjne, socjalizacja poprzez gry, budowanie
growego kapitatu, projektowania interfejsu i gameplayu. Mgr Gatuszka dokonuje w rozprawie takze
drobiazgowej rekonstrukcji praktyk grania srebrnych graczy i ich motywacji. Tych poruszonych
kontekstéw jest bardzo duzo, ale autor kazdemu zagadnieniu poswieca odpowiednio duzo uwagi i

podbudowuje analize odpowiednimi zrédtami.

Sama rozprawa jest rowniez swiadectwem dogtebnego poznania obszaru badan — autor poprzedzit
wfasne analizy bardzo wnikliwymi i pogtebionymi studiami literaturowymi zaréwno z obszaru
socjologii starosci, jak i game studies. W przeprowadzonych badaniach terenowych autor ujawnit sie
jako uwazny stuchacz, ktdry nie narzuca swojego punktu widzenia i potrafi przyjg¢ postawe czutosci i
zrozumienia. Godne uznania jest takze zrdznicowanie badanych na samych graczy jak i na

przedstawicieli instytucji wspierajgcych seniorow.

Praca w mojej opinii posiada bardzo niewiele niedostatkdéw. Wymieniam je w tym miejscu, ale majg
one dla ogdlnego poziomu naukowego rozprawy bardzo niewielkie znaczenie. Mimo ze autor ma
petng sSwiadomos¢ koniecznosci unikania jakiejkolwiek stygmatyzacji charakteryzowanej grupy
wiekowej srebrnych graczy, to czasem jednak pojawiajg sie w wywodzie takie okreslenia lub watki,
ktdre odznaczajg sie niewielkim uprzedzajagcym wydzwiekiem, np. tam, gdzie autor postuguje sie w
odniesieniu do senioréw sformutowaniami typu ,tacy gracze”, ,takie osoby” lub np. cytuje
nacechowane sformutowania lub stereotypowe sady innych badaczy: ,,Pomimo skonczonych 50 lat
chetnie poswieca swdj czas wolny nie tylko na tradycyjnie kojarzone ze starszymi kobietami
haftowanie, ale tez gry spotecznosciowe na Facebooku (str. 103). Mam réwniez wrazenie, ze ten
protekcjonalny ton wybrzmiewa w kilku fragmentach poswieconych higienie cyfrowej senioréw,
ktéorym autor troche odmawia mozliwosci potocznie mdwigc ,zaszalenia” lub zatracenia sie w
rozgrywce, co nie razi tak mocno w mtodszych grupach uzytkownikéow gier. Pojawia sie takze w
wywodzie teza, ze badani przez autora gracze srebrni wykazujg sie brakiem refleksji na temat
swojego zaangazowania w rozgrywke, tak jakby mtodsi gracze byli bardziej refleksyjni w tym

wzgledzie.

Chciatbym podkresli¢, ze takich miejsc jest w dysertacji bardzo niewiele, niemniej jednak miatem w
lekturze pewien problem w tych fragmentach, w ktorych autor mocno odrdznia inne grupy wiekowe
od senioréw jako tych rzadziej grajgcych, rzadziej zainteresowanych grami, itp. Tymczasem w pracy

pojawiajg sie badania mdéwigce o tym, ze w tej grupie jest jednak spora liczba uzytkownikéw gier, np.
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dane z jednego z badan pokazywane na str. 103, méwig o tym, ze ponad potowa badanych w wieku

56-65 lat korzysta z gier, czy na stronie 99. autor pokazuje, ze gra az 42% emerytéw australijskich.

Ostatnie, niewielkie niedostatki wywodu zauwazone przeze mnie w trakcie lektury to brak szerszego
omowienia obserwacji nieuczestniczacych, ktére autor przeprowadzit za granicg oraz stabe
odniesienie sie do rozlegtej opracowanej na podstawie badan Konzacka, Doveya i Kennedy oraz
Nitsche’go tabeli dotyczacej modeli analizy gier cyfrowych, umieszczonej na str. 147. Ten
rozbudowany zestaw modeli analitycznych nie zostat nastepnie wykorzystany do wnikliwszej analizy

srebrnego grania, co w tym miejscu mocno pogtebitoby wywéd.

Mimo iz autor wskazuje, ze badania naukowe na temat graczy senioréw prowadzone sg juz od lat 70.,
to nadal mam przekonanie, ze temat silver gamingu jest stabo obecny w literaturze przedmiotu nie
tylko w Polsce, ale i za granicg. Zachecatbym w zwigzku z tym autora, zeby pomyslat o publikacji
swojej rozprawy za granica. Moze ona bowiem wypetni¢ istotng luke w badaniach praktyk
odbiorczych gier osdb starszych. Nie spotkatem sie do tej pory z tak syntetycznym opracowaniem

tego tematu, tym bardziej wiec warto by publikacja takiej anglojezycznej monografii sie zajac.

By ten plan sie powiédt sugerowatbym jednak niewielkie zmiany w strukturze rozprawy, ktére
przyczynityby sie do nadania jej miedzynarodowego charakteru. Bardzo wiele jest w dysertacji
watkow, ktére mozna uznaé za bardziej ,uniwersalne”, dlatego sugerowatbym autorowi, by nie
pozycjonowat swoich badan tak mocno jako badan srodowiska polskich srebrnych graczy. Wtasciwie
o tym, ze s3 to badania polskiego pola, przesadza jedynie komponent badan terenowych zwigzany z
wywiadami z przedstawicielami instytucji senioralnych. Reszta dysertacji, tgcznie z badaniami samych

graczy broni sie jako analiza o ponadlokalnym charakterze.

Miernikiem atrakcyjnosci rozprawy autora jest takie duza liczba pytan, ktére chciatbym zadad
magistrowi Gatuszce. Mam jednak w pamieci, ze warunki czasowe publicznej obrony rozprawy
doktorskiej sg ograniczone, w zwigzku z tym sam ogranicze sie tylko do najwazniejszych pytan, ktore

nurtuja mnie po przeczytaniu bardzo ciekawej dysertacji.

Po pierwsze chciatbym autora zapyta¢ o watek nastepstwa pokolen graczy w starszym wieku. Autor
w rozprawie uchwycit moment, w ktérym badana grupa to osoby, ktére mogty mie¢ kontakt z grami
cyfrowymi juz od lat 80., ktére czesto rédwniez korzystaty z komputeréw w codziennej pracy
zawodowej od lat 90. Ciekawi mnie, kiedy zdaniem autora pojawi sie pokolenie srebrnych graczy,
ktdre bedzie pokoleniem wczesniejszych ,,cyfrowych tubylcéow”, dla ktérych wiekszos¢ ograniczen w
zakresie kompetencji, kapitatu growego i przyzwyczajen odbiorczych nie bedzie miata tak istotnego

znaczenia. W jakim zakresie, zdaniem autora, bedg sie do tej nowej grupy srebrnych graczy odnosic¢
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whnioski z przeprowadzonych przez niego badan — czy te analizy sie catkowicie zdezaktualizujg? Czy

moze jednak cze$s¢ z poczynionych obserwacji ma charakter nieco dtuziszego trwania i beda one

odnosié sie do kolejnych generacji srebrnych graczy?

Interesuje mnie réwniez, czy autor potrafitby wskaza¢ konkretne inicjatywy w dziedzinie
projektowania gier, ktére zmniejszatyby nieréwnosci w rywalizacji oséb starszych z mtodszymi. Jest to
jeden z postulatow srodowiska graczy z niepetnosprawnosciami, ktére wytonity sie z moich wtasnych
badan posrdd tej spotecznosci. W zwigzku z tym, ze osoby starsze mogg czesto mie¢ podobne
problemy, do tych ktére majg osoby z niepetnosprawnosciami, to pytanie o te udogodnienia moze

byé wspdlng potrzeba tych srodowisk.

Na koniec jeszcze dwa pytania. Pierwsze zwigzane jest z rekomendacjami dla edukacji nieformalnej i
pozaformalnej umieszczonymi w ostatnim rozdziale. Chciatbym zapyta¢, jakie zdaniem autora
mogtyby sie pojawi¢ konkretne metody wspierania kapitatu growego oséb starszych. Natomiast
drugie pytanie to, czy nowe modele udostepniania gier w streamingu i przez platformy filmowe

whniesie zdaniem mgra Gatuszki cos nowego do silver gamingu.

Podsumowujac: uwazam, ze dysertacja doktorska mgra Gatuszki spetnia kryteria stawiane tego typu
pracom. Autor wykazat sie w jej przygotowaniu starannoscig i dojrzatosciag badawczy. Stworzyt
ciekawe i wnikliwe opracowanie aktualnego tematu, jakim jest silver gaming (nie tylko w polskim,
lokalnym wymiarze), wypracowujgc w toku wywodu unikalne wnioski. W efekcie rozprawa doktorska
magistra Gatuszki ,Rola gier cyfrowych w realizacji zatozen pomysinego starzenia sie” spetnia
wszelkie warunki, okreslone w ,Ustawie z dnia 21 kwietnia 2017 r. o zmianie ustawy o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki oraz niektérych innych
ustaw”, poniewaz stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, a jej autor wykazat sie w
dysertacji odpowiedniag ogdlng wiedzg teoretyczng z zakresu nauk socjologicznych, a takze
umiejetnoscig samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Wysoki poziom naukowy pracy kaze mi

rowniez zarekomendowac jg do wyrdznienia.
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